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“Takdir bukanlah masalah kesempatan, tetapi masalah pilihan. Takdir bukanlah 
suatu untuk ditunggu, tetapi sesuatu untuk diraih” 
(William Jennings Bryan) 
 
“Masa depan adalah milik mereka yang percaya pada keindahan mimpinya” 
(Eleanor Roosevelt) 
 




“Seseorang yang tidak pernah gagal adalah seseorang yang tidak pernah mencoba, 



















Karya ini penulis persembahkan kepada: 
 
 
Mama Papa tersayang 
Adik-adik Bima dan Gilang tersayang dan 









Alhamdulillahhirobbil’alamin segala puji bagi Allah, Tuhan semesta 
alam yang telah memberikan rahmat hidayahNya serta memberikan kemudahan, 
petunjuk, dan bimbinganNya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 
Sholawat serta salam penulis aturkan kepada junjungan Nabi besar umat Muslim, 
Muhammad SAW yang selalu menjadi suritauladan bagi penulis. 
Dalam penyusunan skripsi ini, ada beberapa pihak yang membantu, 
membimbing, mengarahkan, dan mendukung penulis. Maka dari itu, penulis 
mengucapkan banyak terimakasih kepada: 
1. Bapak Susatyo Yuwono, S.Psi., M.Si. selaku Dekan Fakultas Psikologi 
Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah memberikan ijin 
penelitian. 
2. Alm Bapak Drs. Suparno, M,Si. selaku Pembimbing Akademik dan Ibu Dra. 
Rini Lestari, M,Si. selaku pengganti Pembimbing Akademik, terimakasih 
atas bimbingannya selama ini. 
3. Ibu Usmi Karyani, S.Psi., M.Si. selaku Pembimbing yang dengan sabar 
memberi bimbingan, pengarahan, nasihat, dan saran dalam proses penulisan 
karya tulis ini. 
4. Ibu Dra. Wiwien Dinar Pratisti, M.Si dan Ibu Dra. Juliani Prasetyaningrum, 
M.Si. selaku Penguji satu dan dua, terimakasih atas masukan dan 
bantuannya dalam penyusunan skripsi ini. 
ix 
 
5. Mama dan Papa tersayang yang selalu berdo’a di setiap nafas untuk putri 
tercintanya, yang selalu menegur dan mengingatkan apabila penulis mulai 
malas dalam menyusun skripsi ini. 
6. Adik-adik Bima dan Gilang tersayang yang selalu memberi motivasi, 
dukungan dan candaannya. 
7. Keluarga besar Toekidjo dan Lasimin, terimakasih atas segala kasih sayang, 
bantuan, dorongan, dan do’a yang selalu kalian lafalkan di setiap sujud demi 
tersusunnya skripsi ini. 
8. Personil TKJ 21, yang tidak pernah berhenti memberi semangat, terimakasih 
atas kasih sayang yang kalian berikan untukku. 
9. Sahabat-sahabat penulis Ernia, Ersa, dan Heni, terimakasih atas 
kebersamaan, suka duka, dan keikhlasannya selama ini. Kebersamaan ini 
membuatku semakin bersemangat dalam menjalani hidup. 
10. Teman-teman Jasmine dan X-jasmine, Sari, Wulan, Desi, Lintang, Yasmin, 
Geby, Lena, Prastya, Tika, Mbak Dhian terimakasih atas kebersamaan, 
keceriaan, dan warna yang kalian berikan kepada penulis. 
11. Saudara-saudara penulis di Teater Lugu, terimakasih atas ilmu yang telah 
kalian bagi. 
12. Buat teman-teman angkatan 2007 dan 2008, terimakasih atas dukungan, 
motovasi, dan kebersamaannya. 
13. Seluruh staf pengajar Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah 
Surakarta yang btelah memberikan bekal ilmu akademik yang bermanfaat 
x 
 
bagi penulis. Serta staf administrasi Fakultas Psikologi Universitas 
Muhammadiyah Surakarta yang membantu demi kelancaran administrasi. 
14. Para subjek, terimakasih atas kesediaan dan kerjasamanya selama 
pelaksanaan penelitian. 
15. Terimakasih kepada staf di kantor Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan 
Perlindungan Masyarakat Kabupaten Wonogiri yang telah memberikan ijin 
untuk melakukan penelitian di Kelurahan Giripurwo, Wonoboyo, dan 
Purworejo. 
16. Terimakasih kepada staf di kantor Kelurahan Giripurwo, Wonoboyo, dan 
Purworejo, yang telah memberikan data untuk kelengkapan data penelitian. 
17. Semua pihak yangg tidak dapat disebutkan satu persatu. Terimakasih atas 
waktu, tenaga dan kesempatan yang diberikan. Semogga Allah memberikan 















HALAMAN SAMPUL DEPAN ......................................................................... i 
HALAMAN JUDUL ........................................................................................... ii 
HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................ iii 
HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................. iv 
SURAT PERNYATAAN.................................................................................... v 
MOTTO  ............................................................................................................ vi 
PERSEMBAHAN ............................................................................................... vii 
KATA PENGANTAR ........................................................................................ viii 
DAFTAR  ISI ...................................................................................................... xi 
DAFTAR TABEL ............................................................................................... xiii 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiv 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xv 
ABSTRAKSI ...................................................................................................... xvi 
 
BAB I.  PENDAHULUAN   ............................................................................ 1 
A. Latar Belakang ........................................................................................ 1 
B. Tujuan Penelitian .................................................................................... 12 
C. Manfaat Penelitian .................................................................................. 12 
 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 13 
A. Perilaku Mencari Pengobatan ................................................................. 13 
1. Pengertian ........................................................................................... 13 
2. Faktor-faktor ....................................................................................... 15 
3. Aspek-aspek ....................................................................................... 16 
4. Alasan melakukan tindak pengobatan ................................................ 16 
5. Tahap-tahap mencari pengobatan ....................................................... 17 
B. Kanker Payudara ..................................................................................... 21 
1. Pengertian ........................................................................................... 21 
xii 
 
2. Faktor resiko ....................................................................................... 22 
3. Bahan-bahan pemicu kanker payudara ............................................... 26 
4. Tahapan kanker payudara ................................................................... 27 
5. Jenis-jenis kanker payudara ................................................................ 29 
6. Pengobatan kanker payudara .............................................................. 30 
7. Kondisi psikologis .............................................................................. 31 
C. Perilaku mencari pengobatan kanker payudara....................................... 32 
D. Pertanyaan penelitian .............................................................................. 35 
 
BAB III. METODE PENELITIAN..................................................................... 36 
A. Diskripsi Fenomena ................................................................................ 36 
B. Informan penelitian ................................................................................. 36 
C. Metode pengumpulan data ...................................................................... 37 
D. Validitasi  ................................................................................................ 39 
E. Analisis data ............................................................................................ 40 
 
BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 43 
A. Persiapan Penelitian  ............................................................................... 43 
1. Persiapan instrument penelitian .......................................................... 43 
2. Orientas Lapangan .............................................................................. 43 
3. Orientasi subyek penelitian ................................................................ 46 
B. Pengumpulan Data .................................................................................. 47 
C. Analisis data ............................................................................................ 48 
D. Pembahasan  ............................................................................................ 62 
 
BAB V. PENUTUP ............................................................................................. 66 
A. Kesimpulan ............................................................................................. 66 
B. Kelemahan penelitian .............................................................................. 67 
C. Saran ........................................................................................................ 68 






1. Panduan Wawancara .............................................................................  37 
2. Daftar Subjek ........................................................................................  46 
3. Jadwal Pengumpulan Data ....................................................................  48 
4. Hasil Wawancara Kategiri Gejala yang dirasakan ................................  49 
5. Hasil Wawancara Kategori Asumsi tentang peran sakit .......................  50 
6. Hasil Wawancara Kategori Kontak dengan pelayanan kesehatan ........  51 
7. Hasil Wawancara Kategori Peran dependen .........................................  52 






Gambar 1. Tahap-tahap Mencari Pengobatan .............................................  20 








Lampiran 1. Verbatim Wawancara .............................................................  72 
Lampiran 2. Catatan Kesehatan ..................................................................  117 
Lampiran 3. Surat Keterangan Bukti Fisik Penelitian ................................  154 
Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian ................................................................  155 






PERILAKU MENCARI PENGOBATAN  
PADA PENDERITA KANKER PAYUDARA 
(Studi Kasus pada Penderita Kanker Payudara yang Telah Berhasil Sembuh 
Menjalani Pengobatan Secara Medis) 
 
Eka Noviana Dewi 
Usmi Karyani 
Fakultas Psikologi 
Universitas Muhammadiyah Surakarta 
 
 
Kanker merupakan salah satu penyakit mematikan yang sangat ditakuti. 
Saat ini, kanker menempati peringkat kedua penyebab kematian setelah penyakit 
jantung. Kanker adalah pembelahan sel yang tidak terkendali. Sel-sel tersebut 
kemudian menyerang dan merusak jaringan biologis lainnya, baik dengan 
pertumbuhan langsung di jaringan yang bersebelahan (invasi) atau dengan migrasi 
sel ke tempat yang jauh (metastasis). Kanker payudara adalah kanker yang paling 
lazim pada wanita yang mempengaruhi satu dari sepuluh wanita pada suatu waktu 
dalam kehidupan mereka. Sebagian besar kanker payudara terjadi pada wanita 
lebih dari 99%. Faktor risiko penting berikutnya adalah umur wanita itu. Penyakit 
ini ditemukan lebih sering pada wanita yang lebih tua. Pada usia 25 tahun, risiko 
terkenanya kira-kira 1 : 20.000. Pada usia 35 tahun, telah bertambah menjadi kira-
kira 1 : 600 dan pada usia 50 tahun risikonya 1 : 50. Wanita yang lebih tua, yang 
telah melewati masa menapousenya adalah yang berisiko terbesar terkena kanker 
payudara. Itulah sebabnya, program penyaringan kanker payudara ditujukan 
kepada wanita yang lebih tua. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 
perilaku mencari pengobatan pada penderita kanker payudara. Pertanyaan dari 
penelitian ini adalah bagaimana perilaku mencari pengobatan pada penderita 
kanker payudara? Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan metode 
pengumpulan data wawancara dengan analisis deskriptif. Perilaku mencari 
pengobatan adalah upaya atau tindakan individu pada saat menderita penyakit 
atau kecelakaan. Hasil dari penelitian ini adalah: penderita kanker payudara 
melakukan tahapan mencari pengobatan untuk menyembuhkan penyakitnya, 
yaitu: mengalami gejala, asumsi tentang peran sakit, kontak dengan pelayanan 
kesehatan,  peran dependen (penderita mempercayakan sepenuhnya 
pengobatannya kepada pelayanan kesehatan), dan pemulihan. 
 
Kata kunci: perilaku mencari pengobatan, penderita kanker payudara. 
 
 
